
اگر نگران از دست رفتن ایمیلها هستید آنها را روی کامپیوتر نگه دارید

چگونه تمام ایمیلهای جیمیل را بهصورت یک فایل
روی کامپیوتر ذخیره کنیم

جیمیل، پلتفرم ایمیل شرکت گوگل، پرکاربردترین سرویس ایمیل دنیا است. شما از طریق هر سایت و هر
دستگاهی که بهاینترنت وصل باشد میتوانید به ایمیلهای خود دسترسی داشته باشید. اما در این بین

کاربران جیمیل یک نگرانی همیشگی دارند: از دست رفتن تمام پیامها به دلیل نقص در سیستم یا ویروس. در
مقاله امروز بهشما یاد میدهیم که تمام نامههای خود در سرویس جیمیل را بر روی هارد دیسک سیستم بکاپ

بگیرید.

لازم است بدانید که جیمیل ابزاری در اختیار کاربران میگذارد که با استفاده از آن میتوان اکانت
جیمیل را در قالب یک فایل با تمام ایمیلها پشتیبان گرفت. در زیر روش بکاپ گرفتن از جیمیل و ذخیره

ایمیلها بر روی کامپیوتر را برای شما توضیح میدهیم.

- برای استفاده از این ترفند جیمیل، قبل از هر چیزی باید به صفحه my Google account بروید.

https://www.shabakeh-mag.com/workshop/14845/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%B0%D8%AE%DB%8C%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.shabakeh-mag.com/workshop/14845/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%B0%D8%AE%DB%8C%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://myaccount.google.com/


- سپس وارد قسمت Data & personalization شوید.

’Download, delete, or make a plan for your data‘ بهقسمت پایین این بخش بروید و از بخش -
گزینه “Download your data” را انتخاب کنید.

- بعد از آن، یک صفحه جدید با عنوان Download your data میبینید.



- روی گزینه “Deselect all” کلیک کنید.

- بهقسمت پایین صفحه بروید و گزینه "Mail" را انتخاب کنید.

- بعد از آن، در قسمت پایین صفحه روی دکمه “Next step” کلیک کنید.

- بعد از مرحله بالا، صفحهای مانند آنچه در زیر میبینید برای شما نمایش داده میشود.

- از این قسمت، ایمیل موردنظرتان برای لینک دانلود را مشخص کنید. سپس نوع فایل و سایز فایل آرشیو
را تعیین کنید.

- علاوه بر این، توجه داشته باشید که اگر اندازه فایل از حد مجاز بیشتر شود به چندین فایل مختلف
تقسیم میشود.

- بعد از اینکه همه چیز را با موفقیت مشخص کردید، روی دکمه “Create archive” کلیک کنید.



- وقتی کار تمام شد، فایل برای دانلود آماده است. هر جاییکه میخواهید آنرا ذخیره کنید.
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