
پرسشهایی برای آینده و گذشته

10 انتخاب از نگاه جف بزوس برای اینکه حسرت
گذشته را نخورید

جف بزوس، بنیانگذار آمازون و ثروتمندترین فرد روی زمین، به واسطه برخی از خصوصیاتش، مورد احترام
فراوان است. او با سعی و تلاش فراوان و صبر و حوصله شرکت خود را راهاندازی کرد و ابتکارات و

نوآوریهای داخلی را به Amazon Web Services تبدیل نمود، شرکتی که بیش از 17.4 میلیارد دلار آمد
دارد.او میداند چگونه افراد مناسب را استخدام کند و تصمیمهای هوشمندانه بگیرد.

جف بزوس در سن 10 سالگی از پدربزرگ خود آموخت که هوش به تنهایی از شما یک فرد موفق نمیسازد و یا کمک
نمیکند تا یک زندگی بدون پشیمانی داشته باشید.

به باور جف بزوس، هوش یک هدیه است. او در سال 2010 به فارغ التحصیلان پرینستون گفت: " اگر مراقب
نباشید، این هدیه شما را اغوا خواهد کرد و اگر فریب آن را بخورید، احتمالاً به ضرر انتخابهای شما

خواهد بود."

مطالعات نشان میدهد که ما بیشتر از کارهایی که انجام ندادهایم پشیمانیم تا کارهایی که انجام
دادهایم، حتی اگر کارهایی که انجام دادهاید، خوب پیش نرفته باشند. منطقی است که شما با گذشت زمان

و سعی و تلاش میتوانید تقریباً هر اشتباهی را برطرف کنید، اما نمیتوانید به عقب برگردید و
کارهایی را انجام دهید که آرزوی انجام آنها را داشتید.

در حقیقت، این مطالعه حتی پا را فراتر میگذارد و انواع پشیمانیهایی که درگیر آنها میشویم را مورد
بررسی قرار میدهد که در واقع تعمیم طبیعی اقداماتی است که انجام ندادهایم.
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همانطور که جف بزوس میگوید" وقتی 80 ساله میشوید و در سکوت مطلق به شخصیترین نسخه زندگی خود فکر
میکنید، مجموعهای از انتخابهایی که داشتهاید را به خاطر میآورید. در نهایت، ما همان

انتخابهایمان هستیم."

"در نهایت، ما همان انتخابهایمان هستیم."

 10 پرسش از نگاه جف بزوس برای اینکه حسرت گذشته را نخورید
چه انتخابهایی بیشترین تاثیر را در داستان زندگی ما دارند و آیا شما با پشیمانی به داستان زندگی

خود نگاه میکنید؟

اینها سوالاتی هستند که بزوس از خود میپرسد:

1. آیا عقل و منطق راهنمای شماست، یا احساسات و علایق خود را دنبال میکنید؟
2. آیا شما از اصول و عقاید  پیروی میکنید یا میخواهید خلاق و نوآور باشید؟

3. آیا زندگی راحت را میپسندید یا زندگی خدماتی یا ماجراجویی را؟
4. آیا انتقادها شما را به زانو در میآورند یا این که اعتقادها و باورهای خودتان را دنبال

میکنید؟
5. آیا وقتی اشتباه میکنید، بلوف میزنید یا این که عذرخواهی میکنید؟

6. آیا  در مقابل طرد شدنها، از قلب خود محافظت میکنید یا این که مانند عاشق پیشهها رفتار
میکنید؟

7. آیا امن و مطمئن بازی میکنید یا مهیج و دلیرانه؟
8. آیا در زمان سختی، تسلیم میشوید یا بیامان مبارزه خواهید کرد؟

9. آیا بدبین و عیب جو هستید یا خوش بین وسازنده؟
10. آیا به قیمت آزار دیگران، میخواهید باهوش باشید یا مهربان؟

مطلب پیشنهادی

ثروتمندترین فرد جهان مشغول برنامهریزی برای آینده در دوران بی ثباتی

راهکار جف بزوس برای موفقیت کسب و کار در دوران بحران

این فهرست مانند هر فهرست خوب و فوقالعادهای، سخت و دشوار به نظر میرسد. این که انتقادات را
نادیده بگیرید و اعتقادات خود را دنبال کنید. کار راحتی نیست. بعلاوه، اکثر اوقات باید نگران آنچه

دیگران فکر میکنند، باشید. اما نه تا زمانی که بخواهید آن طور که واقعاً دلتان میخواهد زندگی
کنید. اگر از ته دل میخواهید کسب و کاری را راه بیاندازید، فقط ظرف چند ساعت میتوانید این کار را
انجام دهید، ممکن است برخیها بگویند که دیوانه هستید، به خصوص در اوضاع کنونی. اگر میخواهید به

دانشگاه بروید، احتمالاً عدهای به شما میگویند که دیوانه هستید. اگر میخواهید رستوران جدیدی
افتتاح کنید، قطعاً به شما خواهند گفت، دیوانهاید.
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اگر بگذارید این منفیبافان شما را از انجام کارهایی که دوست دارید، بازدارند؛ یک روز به عقب
برمیگردید و افسوس فرصتهای از دست رفته خود را خواهید خورد. تحقیقات نشان میدهد که شما از این که
نتوانستید از پتانسیل کامل خود استفاده کنید و تبدیل به فردی شوید که میخواستید، احساس پشیمانی

خواهید کرد.

و این اشتباهی است که هرگز نمیتوانید به عقب برگردید و آن را اصلاح کنید. اما اگر سوالات بزوس را
از خودتان بپرسید، به احتمال زیاد این اشتباه را مرتکب نخواهید شد.
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