
چگونه اینستاگرام را دی اکتیو کنیم

چگونه اکانت اینستاگرام را موقتا حذف یا
غیرفعال کنیم

یکی از قابلیتهای جذاب اینستاگرام حذف موقت اکانت اینستاگرام یا دی اکتیو است. که میتوانید برای
مدت کوتاهی اکانت خود را از دسترس خارج کنید و هیچگونه مشخصاتی از اکانت اینستاگرام شما در این

مدت قابل رویت نباشد.
در ادامه این مقاله ترفند دی اکتیو کردن اکانت اینستاگرام را یاد خواهید گرفت.

در مطلب قبلی گفتیم که چگونه اکانت اینستاگرام را به صورت دايمی حذف کنید.

اگر میخواهید برای مدت کوتاهی از اینستاگرام دور باشید، اینستاگرام این قابلیت را در اختیار شما
قرار میدهد که برای مدتی اکانت خود را غیر فعال (حذف موقت) کنید.

چگونه اینستاگرام را غیر فعال یا دی اکتیو کنیم؟
قبل از دی اکتیو کردن اینستاگرام به نکات زیر توجه کنید:

بعد از دی اکتیو کردن اینستاگرام اسم اکانت شما به instagramer  تغییر خواهد یافت و بعد از
چند ساعت محو خواهد شد.

اگر اینستاگرام خود را دی اکتیو کنید عکس، ویدیو، دایرکت و هیچ اطلاعتی از شما حذف نخواهد
شد و فقط برای مدتی که اینستاگرام دی اکتیو است مخفی خواهد شد.

امکان دی اکتیو کردن اکانت اینستاگرام هفتهای یکبار وجود دارد.

https://www.shabakeh-mag.com/tricks/17442/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%AA%D8%A7-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%DB%8C%D8%A7-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.shabakeh-mag.com/tricks/17442/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%AA%D8%A7-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%DB%8C%D8%A7-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.shabakeh-mag.com/mobile-tricks/instagram-tricks/17345/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F-%D8%AD%D8%B0%D9%81-%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C


بعد از دی اکتیو کردن اکانت اینستاگرام بلافاصله نمیتوانید آن را فعال کنید و باید ۲۴ساعت
صبر کنید تا دوباره بتوانید اکانت اینستاگرام را فعال کنید.

مراحل غیرفعال کردن اکانت اینستاگرام:
برای دی اکتیو کردن اکانت اینستاگرام از طریق اپلیکیشن اینستاگرام قابل انجام نیست و باید از

طریق سایت وارد اینستاگرام شوید.

                                          برای ورود به سایت اینستاگرام کلیک کنید

بعد از ورود به اکانت اینستاگرامتان به قسمت edtie profile بروید.

Temporarily disable my  را بزنید پایین صفحه سمت راست، برروی گزینه edite profile وقتی گزینه
account کلیک کنید.

https://www.instagram.com/


حال باید در کادر موردنظر دلیل دی اکتیو کردن اکانت اینستاگرامتان را بنویسید. ما دراینجا گزینه
something else را انتخاب میکنیم.

در این مرحله باید در کادر to continue. Please re-enter your password رمز عبور اکانتتان را وارد
کنید.

اگر رمز عبور اکانت را فراموش کردهاید گزینه forget password را بزنید که رمز را از طریق شماره
موبایل یا ایمیل بازیابی کنید.

در مرحله آخر روی دکه Temporarily disable my account را بزنید تا اکانت اینستاگرام شما دی اکتیو
شود.



چگونه اکانت دی اکتیو را فعال کنیم؟
فعال کردن اکانت اینستاگرام که آن را دی اکتیو کردید خیلی راحت است.

باید وارد سایت یا نرمافزار اینستاگرام شوید. .1
نام کاربری و رمزعبور را وارد کنید. .2

 به همین سادگی میتوانید اکانت دی اکتیو شده اینستاگرامتان را فعال کنید.

فعال شدن اکانت ممکن است چند دقیقه یا چند ساعت طول بکشد.

نکته: به دلیل وجود مشکلات احتمالی در اینستاگرام، مدت زمان دی اکتیو کردن اکانت اینستاگرام
بیشتر 7 روز نشود.

چون زمان دی اکتیو اکانت اینستاگرام طولانی شود ممکن است فعالسازی مجدد آن مشکل شود و یا هرگز
نتوانید اکانت را فعال کنید
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