
برای افزایش امنیت ایمیل، پسورد آن را بهطور منظم تغییر دهید

چگونه پسورد جیمیل را از طریق کامپیوتر یا گوشی
اندروید عوض کنیم

احتمالا جالبترین بخش زندگی دیجیتالی شما محسوب نمیشود، اما تقویت امنیتی آنلاین باید یکی از
اولولیتهای جدی شما باشد. نمیدانید از کجا شروع کنید؟ بهروزرسانی منظم پسوردهای ایمیل اولین گام

بزرگ است. این برای خیلی از کاربران، یعنی عوض کردن پسورد اکانت جیمیل. اگر اولین بار است که
میخواهید پسورد جیمیل خود را عوض کنید با خواندن این راهنما میتوانید بهراحتی و در کمترین زمان

ممکن به هدفتان برسید.

بدون توجه به اینکه جیمیل را روی دسکتاپ باز میکنید یا اپ اندروید جیمیل، مراحل زیر را دنبال کنید
تا بهسادگی پسورد اکانت جیمیل را عوض کنید.

چگونه پسورد جیمیل را روی دسکتاپ تغییر دهیم

گام اول- وارد اکانت گوگل شوید

https://www.shabakeh-mag.com/tricks/17349/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AC%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%DA%AF%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%88%D8%B6-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.shabakeh-mag.com/tricks/17349/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%AC%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1-%DB%8C%D8%A7-%DA%AF%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%88%D8%B6-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85


وارد صفحه اکانت گوگل شوید و روی دکمه آبی رنگ Go to Google Account که در گوشه سمت راست بالای
صفحه قرار دارد کلیک کنید.

اطلاعات لاگین خود را طبق همان چیزی که خواسته شده وارد کنید و در صورت نیاز با استفاده از سیستم
احراز هویت دو فاکتوری هویت خود را تأیید کنید.

گام دوم- تنظیمات امنیتی را باز کنید

روی زبانه Security کلیک کنید تا چند گزینه مختلف در برابر شما قرار بگیرد. به پایین صفحه بروید تا

https://myaccount.google.com/


به برچسب Signing In to Google برسید.

گام سوم- پسورد را عوض کنید

دنبال قسمتی که Password نوشته بگردید. آخرین باری که پسورد خود را تغییر داده بودید به شما گفته
میشود. روی Password کلیک کنید و وقتی از شما خواسته شد دوباره پسورد را وارد کنید تا هویتتان

تأیید شود. از شما خواسته میشود تا پسورد جدیدتان را وارد کنید. حتما یک پسورد پیچیده انتخاب
کنید، یعنی ترکیبی از اعداد، حروف، حروف بزرگ و البته کاراکترهای ویژه. اگر نگران این هستید که

پسوردتان را فراموش کنید از برنامههای مدیریت پسورد استفاده کنید.

بهمحض اینکه پسوردتان را تأیید کنید و روی دکمه آبی رنگ Change Password کلیک کنید، فرآیند
تغییر پسورد کامل میشود. بالاخره اکانت شما امن شد. این بهترین زمان برای بررسی دوباره سایر

اطلاعات اکانت مانند احراز هویت دو فاکتوری و روشهای بازیابی است.

پسوردتان را با اپ اندروید جیمیل عوض کنید



اگر به ایمیل خود از طریق گوشی یا تبلت اندرویدی دسترسی دارید، روش عوض کردن پسورد اندکی متفاوت
است، اما اصلا پیچیدگی ندارد.

اپ جیمیل را باز کنید و روی آیکون منوی سه خط که در گوشه بالا سمت چپ قرار دارد تقه بزنید. از پایین
Manage Your Google Account را انتخاب و سپس روی اکانت موردنظرتان ضربه بزنید. سپس Settings منو

را انتخاب کنید، سپس از دکمه Menu، گزینه Security را انتخاب کنید.

روی فیلد Password ضربه بزنید و پسورد فعلی را وارد کنید. پسورد جدیدتان را وارد و آن را تأیید
کنید. در پایان، روی Change Password تقه بزنید تا کار تمام شود.

با توجه به اینکه گوگل کاری کرده که به سادگی روی هر دستگاهی که خواستید پسورد ایمیل را عوض کنید
نباید موارد امنیتی را دست کم بگیرید. برای تغییر منظم پسورد یک ریمایندر تنظیم کنید. از حالا به
بعد میدانید که چه زمانی باید به سراغ صفحه تنظیمات ایمیلهای خود بروید تا پسوردتان را عوض کنید.
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