
36 ترفند و قابلیت کاربردی اینستاگرام + مقابله
با هک اینستاگرام

اینستاگرام، نرمافزار محبوبی که امروزه تمام زندگی ما را تحت تأثیر خود قرار داده و روز به روز بر
تعداد کاربرانش افزوده میشود. این برنامه نه تنها یکی از برنامههای پرطرفدار در حوزه شبکههای

اجتماعیست بلکه در سالهای اخیر به یکی از قطبهای تبلیغات در دنیا بدل گردیده است. بطوریکه تعداد
زیادی از کاربران اینستاگرام از طریق این برنامه کسب درآمد میکنند. در این مطلب سعی داریم که نحوه

نصب اینستاگرام بر روی گوشیهای اندرویدی، تماس تصویری، روشهای مطلع شدن از هک اینستاگرام و چند
ترفند کاربردی استفاده از اینستاگرام را به شما آموزش دهیم.

چگونه اینستاگرام را روی گوشی اندرویدی نصب کنیم؟
در این بخش سعی داریم به شما آموزش دهیم که چگونه اینستاگرام را در گوشیهای اندرویدی دانلود و نصب

نمایید.آموزش نصب اینستاگرام

چگونه از اینستاگرام نشان تأیید بگیریم
توصیههای کاربردی برای رسیدن به تیک آبی مشهور اینستاگرام
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تا قبل از آگوست سال جاری، داشتن نشان تأییدیه در اینستاگرام تقریبا غیرممکن بود. تیک آبی معروف
تنها برای تعدادی از چهرههای مشهور جامعه، سلبریتیها و برندهای معروف رزرو شده بود. حتی یک

اپلیکیشن رسمی یا فرمی برای پر کردن وجود نداشت که بتوان این مشکل را حل کرد. تنها راه این بود که
شناخته شده باشید یا در اینستاگرام رابطه داشته باشید. اما اینستاگرام روند خود را تغییر داده و
حالا همه کاربران میتوانند "نشان تأیید" را تقاضا کنند. توصیههای کاربردی برای رسیدن به تیک آبی

چگونه در اینستاگرام تماس تصویری داشته باشیم
رفع مشکلات رایج در چت ویدویی
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اینستاگرام یک شبکه اجتماعی که برای سالهای متمادی عملکرد آن محدود بهاشتراکگذاری عکس و ویدیو
بود، اما در سالهای اخیر پیشرفتهای قابل ملاحظهای داشته است که برخی از قابلیتهای کاربردی آن
همچون چت زنده که عامه مردم بهطور خلاصه شده به آن لایو میگویند به شدت محبوب شده و روبه گسترش

است. قابلیتهایی همچون اینستاگرام دایرکت برای گپ زدن و ارسال پیام خصوصی و تماس تصویری با
حداکثر چهار دوست که سهولت استفاده از آن شبیه به برنامههایی شبیه به اسکایپ و اسنپچت است این

شبکه اجتماعی را متحول کرده و عملا به یکی از اصلیترین انتخابهای کاربران تبدیل کرده است. با این
وجود برخی از کاربران هنوز به درستی نمیدانند که چگونه باید از تماس تصویری در اینستاگرام برای
برقراری یک مکالمه تاثیرگذار با دوستان و فالورهای خود استفاده کنند. در این مقاله قصد داریم به

شکل کوتاه نحوه تماس تصویری در اینستاگرام را به شما نشان دهیم. آموزش تماس تصویری

با این ترفند جالب روی استوری اینستاگرام موسیقی متن بگذارید
اگر از اینستاگرام روی گوشی آیفون استفاده میکنید
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آیا دوست دارید به استوری اینستاگرامتان یک فایل موسیقی هم اضافه کنید؟ با استفاده از یک ترفند
کوچک و جالب، میتوانید یک قطعه موسیقی را پخش کنید و سپس آنرا بهعنوان موسیقی متن پسزمینه استوری

اینستاگرام ضبط کرده و در شبکه اجتماعی پست کنید. آموزش ترفند

چگونه ویدیوهای اینستاگرام را دانلود کنیم
ذخیره همیشگی محتوای اینستاگرام
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حتما برای شما هم پیش آمده که بعضی اوقات با ویدیوهای جذابی در اینستاگرام برخورد کرده باشید و
بخواهید این ویدیو را در مجموعه خود ذخیره کنید، با این حال مکانیزم مشخصی برای انجام آین کار

وجود ندارد. اما نگران نباشید روشهایی برای دانلود ویدیوهای اینستاگرام وجود دارد که با کمی تلاش
میتوانید از آنها استفاده کنید. آموزش دانلود ویدیو

23 قابلیت و ترفند آشکار و پنهان در دل اینستاگرام
استفاده موثرتر از یک شبکه اجتماعی محبوب
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این روزها دیگر اینستاگرام تنها مورد علاقه نوجوانان و سلبریتیها نیست و خیلیها از آن به عنوان
یک شبکه اجتماعی محبوب یاد میکنند. در واقع، بر اساس گزارش مرکز پژوهشی Pew بیش از 35 درصد

بزرگسالانی که از اینترنت استفاده میکنند در اینستاگرام نیز عضو هستند. علاوه بر این، استفاده از
این شبکه اجتماعی سطحی و گذار نیست. این آمار نشان میدهد که 38 درصد از این افراد روزانه چندین

نوبت از اینستاگرام استفاده میکنند. اما برای آنهایی که هرگز از این سکوی پرتاب به دنیای مجازی
استفاده نکردهاند، و یا کسانی که میخواهند حرفهایتر از این پلتفرم استفاده کنند، اینستاگرام

ترفندها، تنظیمات، گزینههای جستجو و قابلیتهای کمتر شناخته شدهتری را در نظر گرفته است. در این
مقاله که در دو بخش ارائه خواهد شد شما با 23 قابلیت پنهان گنجانده شده در اپلیکیشن اینستاگرام

آشنا میشوید. آشنایی با قابلیتها

چگونه تاریخچه جستجو در اینستاگرام را پاک کنیم
حفظ حريم خصوصی در فضای مجازی
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حفظ حريم خصوصی بخشی مهم و حیاتی در زندگی آنلاین ما است و تاریخچه جستجوی شما میتواند اسرار
زیادی از شما را برای دیگران فاش کند. به همین دلیل است که توصیه میشود به طور منظم این اطلاعات را

پاکسازی کنید. این موضوع در مورد مرورگرهای وب و اپلیکیشنهای رسانه اجتماعی مثل اینستاگرام نیز
صادق است. آموزش ترفند

آموزش مخفی کردن آخرین زمان بازدید در اینستاگرام
نمایش آخرین زمان بازدید به اینستاگرام هم اضافه شد!
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Last) اینستاگرام در آپدیت جدیدی که منتشر شده قابلیت نمایش آخرین زمان بازدید یا همان لست سین
Seen) کاربران را ارائه کرده است. این ویژگی در حالت عادی فعال بوده و کاربران تحت شرایط خاص

میتوانند آخرین زمان بازدید شما را مشاهده کنند. در این مقاله قصد داریم نحوه مخفی کردن آخرین
زمان بازدید در اینستاگرام را برایتان شرح دهیم. با سایت شبکه همراه باشید. آموزش ترفند

آموزش فعالسازی تایید هویت دو مرحلهای اینستاگرام
قابلیت تایید دو مرحلهای اینستاگرام به صورت عمومی منتشر شد!

https://www.shabakeh-mag.com/sites/default/files/styles/content/public/images/body/%D9%85%D8%AE%D9%81%DB%8C%20%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%20%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF.jpg?itok=cLKCNl-b
https://www.shabakeh-mag.com/application/11593/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%AE%D9%81%DB%8C-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://www.shabakeh-mag.com/workshop/7339


اینستاگرام به صورت عمومی قابلیت تایید هویت دو مرحلهای (Two Factor Authentication) را به این
اپلیکیشن پرطرفدار اضافه کرد. بنابراین شما هم همین حالا میتوانید این قابلیت را برای اکانت

اینستاگرام خود فعال و به این صورت ضریب امنیت آن را به شدت افزایش دهید. با سایت شبکه همراه باشید
تا نحوه فعالسازی تایید هویت دو مرحلهای اینستاگرام را به شما عزیزان آموزش دهیم. آموزش فعالسازی

آموزش مخفی کردن استوری اینستاگرام از دید کاربران خاص
چگونه اجازه ندهیم افراد خاصی استوری اینستاگرام ما را ببینند؟

https://www.shabakeh-mag.com/sites/default/files/styles/content/public/images/body/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF%20%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AAjpg.jpg?itok=B5vrHfX9
https://www.shabakeh-mag.com/workshop/7339
https://www.shabakeh-mag.com/application/9922/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%AE%D9%81%DB%8C-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B5


شاید برای شما هم این اتفاق رخ داده باشد که بخواهید یک استوری را در اینستاگرام خود ارسال کنید و
تمایل نداشته باشید تا کاربر یا کاربران خاصی آن استوری را مشاهده کنند. خوشبختانه برای انجام
این کار، اینستاگرام قابلیت مخفی کردن استوری را ارائه میکند. با سایت شبکه همراه باشید. آموزش

مخفی کردن استوری

چگونه چندین اکانت اینستاگرام را در اندروید اجرا کنیم؟
ترفندهای راهاندازی چندین اکانت اینستاگرام در اندروید

https://www.shabakeh-mag.com/sites/default/files/styles/content/public/images/body/%D9%85%D8%AE%D9%81%DB%8C%20%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85.jpg?itok=pKDw_BMf
https://www.shabakeh-mag.com/application/9922/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%AE%D9%81%DB%8C-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B5
https://www.shabakeh-mag.com/application/9922/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%AE%D9%81%DB%8C-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B5
https://www.shabakeh-mag.com/computer-science/14756/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%DA%86%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F
https://www.shabakeh-mag.com/sites/default/files/styles/content/public/images/body/%DA%86%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AAjpg.jpg?itok=wCekmlcU


اینستاگرام در واقع یک پلتفرم فوقالعاده برای به اشتراک گذاشتن عکسهاست. گاهی اوقات لازم است که
به چندین اکانت اینستاگرام دسترسی داشته باشیم، سوییچ کردن بین اکانتها در کامپیوتر کار آسانی

است، اما در اندروید کار کمی دشوار میشود. بنابراین، قصد داریم با ارائه دو روش به شما بگوییم که
چگونه میتوانید چندین اکانت اینستاگرام را در اندروید اجرا کنید. ترفندهای راهاندازی چندین

اکانت اینستاگرام در اندروید

چه کسی در اینستاگرام مرا آنفالو کرده است؟
چگونه از آنفالو شدن در اینستاگرام مطلع شویم؟

اینفلوئنسرها یا افراد تاثیرگذار در اینستاگرام به دنبال لایکها و فالوورهای بیشتر هستند. اما
حفظ فالوورهای فعلی هم بسیار حائز اهمیت است. اما سوالی که ممکن است ذهنتان را مشغول کند این است

که " چه کسی من را آنفالو کرده؟". چگونه در اینستاگرام بفهمیم که چه کسی ما را آنفالو کرده است؟
آشنا شدن با اپهای ردیاب

چگونه پستها و استوریهای فردی را در اینستاگرام غیرفعال کنیم
اگر نمیخواهید استوریها یا پستهای کسی را در اینستاگرام ببینید بجای آنفالو کردن آنها را

غیرفعال کنید.

https://www.shabakeh-mag.com/computer-science/14756/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%DA%86%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F
https://www.shabakeh-mag.com/computer-science/14756/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%DA%86%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F
https://www.shabakeh-mag.com/mobile-tricks/instagram-tricks/15871/%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%A7-%D8%A2%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%9F
https://www.shabakeh-mag.com/sites/default/files/styles/content/public/images/body/%D8%A2%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85.jpg?itok=SlaORD4E
https://www.shabakeh-mag.com/mobile-tricks/instagram-tricks/15871/%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%A7-%D8%A2%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%9F
https://www.shabakeh-mag.com/tricks/16919/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85


شاید آنفالو کردن یکی از دوستان یا یک همکار جدید دور از ادب و احترام باشد، اما اگر نمیخواهید تا
استوریها و پستهای کسی را ببینید، در حالیکه همچنان میخواهید به او پیام بدهید و دریافت کنید،

بهترین کار غیرفعال کردن استوریها و پستها است. در این مطلب بهشما نشان میدهیم که چگونه کسی را در
اینستاگرام Mute یا غیرفعال کنیم. آموزش ترفند

چگونه از هک حساب اینستاگرام مطلع شده و آن را دومرتبه پس
بگیریم؟

https://www.shabakeh-mag.com/sites/default/files/styles/content/public/images/body/%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%20%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%20%D9%BE%D8%B3%D8%AA%20%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86.png?itok=gKta-drX
https://www.shabakeh-mag.com/tricks/16919/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%BE%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
https://www.shabakeh-mag.com/mobile-tricks/instagram-tricks/16114/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%87%DA%A9-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B7%D9%84%D8%B9-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B3-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%9F
https://www.shabakeh-mag.com/mobile-tricks/instagram-tricks/16114/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%87%DA%A9-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B7%D9%84%D8%B9-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B3-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%9F


زمانی که یک حساب کاربری در شبکه اجتماعی اینستاگرام ایجاد میکنید از همان لحظه خطر هک شدن حساب
شما را تهدید میکند. این مشکل به ویژه در ارتباط با حسابهایی رخ میدهد که مالک حساب یک فرد تازه

وارد به دنیای اینستاگرام است. در بیشتر موارد هک شدن حسابهای اینستاگرام به دلیل انتخاب
گذرواژههای ضعیف یا تایپ گذرواژه زمانی رخ میدهد که فرد دیگری در حال نگاه کردن به صفحهنمایش

گوشی شما است. در این مطلب سایت مجله شبکه به شما خواهیم گفت نشانههای هک حساب کاربری اینستاگرام
چیست و چگونه از مکانیزمهای امنیتی برای محافظت از حریم خصوصی خود استفاده کنید. همچنین روش

بازیابی گذراوژه و بازیابی حسابی که از دست رفته است را به شما نشان خواهیم داد. نشانههای هک حساب
کاربری

 
دسته بندی: 

ترفند
ترفند اینستاگرام

تاریخ انتشار: 
13:35 - 30/05/1399

برچسب: 
اینستاگرام - ترفندهای اینستاگرام

نشانی
https://www.shabakeh-mag.com/tricks/17272/36-%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF-:منبع

%D9%88-%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%AA-
%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-

%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-
%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%DA%A9-
%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85

https://www.shabakeh-mag.com/sites/default/files/styles/content/public/images/body/%D9%87%DA%A9%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85.jpg?itok=rij4AuGJ
https://www.shabakeh-mag.com/mobile-tricks/instagram-tricks/16114/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%87%DA%A9-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B7%D9%84%D8%B9-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B3-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%9F
https://www.shabakeh-mag.com/mobile-tricks/instagram-tricks/16114/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%87%DA%A9-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B7%D9%84%D8%B9-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A2%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D9%88%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B3-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%9F
https://www.shabakeh-mag.com/tricks
https://www.shabakeh-mag.com/instagram-tricks
https://www.shabakeh-mag.com/tag/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://www.shabakeh-mag.com/tag/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85
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