
چگونه از روی برخی نشانهها به ویژگیهای شخصیتی افراد پی ببریم؟

آدمها با این 7 چیز شخصیت شما را قضاوت میکنند!

بعضیها سعی میکنند به خیال خودشان طوری رفتار کنند یا حرف بزنند که نیت قلبیشان مشخص نشود، غافل
از این که نشانههایی وجود دارند که افراد از روی آنها میتوانند به راحتی به شخصیت و منش آنها پی

ببرند و آنها را به قضاوت بنشینند. اطلاع از ویژگیهای شخصیتی فرد مقابل میتواند به شما در
تصمیمگیریهای مهم زندگی کمک نماید.

از لحظهای که اولین بار شخصی را ملاقات میکنید، میخواهید هرچه سریعتر بفهمید که آن فرد چه  کسی
است و چه شخصیتی دارد. شاید به همین دلیل است که به دقت به ویژگیهای خاصی همچون مهربانی، صداقت و

هوش و زیرکی توجه دارید.

با توجه به چنین ویژگیهای است که میتوانید در مورد ادامه ارتباط خود با یک شخص تصمیم
بگیرید. قضاوت در مورد شخصیت و منش یک فرد میتواند در تصمیمگیریهای مهمی همچون ادامه یک رابطه
صمیمی، استخدام یک شخص یا پذیرش پیشنهاد کار نقش اساسی داشته باشد. آدمها براساس همین خصوصیات

شخصیتی است که شما را قضاوت میکنند و در مورد این که چه کسی هستید و چه کسی ممکن است نباشید،
اظهارنظر کنند. 

حال بیینیم این خصوصیات شخصیتی مهم کداماند: 
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1- دستخط

براساس مطالعه انجام گرفته، روش نوشتن افراد و اندازه دستخط آنها میتواند اطلاعات مهمی را
درباره آن شخص در اختیار شما قرار دهد. طبق این تحقیق که به رهبری شرکت National Pen صورت گرفته،
مشخص شد که افرادی که دستخط ریزی دارند خجالتی، دقیق و درسخوان هستند و کسانی که اجتماعیتراند،

سعی میکنند با دستخط بزرگتر جلب توجه کنند. افرادی که مسائل را جدی میگیرند، هنگام نوشتن قلم خود
را بیشتر روی کاغذ فشار میدهند، درعوض کسانی که به قلم فشار نمیآورند و آن را سبک در دست میگیرند

معمولاً حس همدلی دارند و حساستراند.

2- رنگ مورد علاقه

طبق مقالهای که در مجله روانشناسی امروز آمده، رنگهایی که غالباً برای لباسهای خود انتخاب
میکنید یا به آنها وابستهاید، نکاتی زیادی را در مورد شخصیت شما برملا میکنند. آدمهایی که اغلب

رنگ مشکی را انتخاب میکنند، افرادی حساس و هنرمند هستند و به جزییات توجه دارند، آدمهایی که عاشق
رنگ قرمزاند در زندگی بسیار پویا و فعالاند. عاشقان رنگ سبز وفادار و مهربانند و کسانی که به رنگ

سفید علاقه دارند، افرادی منظم و منطقی هستند و طرفداران رنگ آبی باثبات و حساساند و ملاحظه
دیگران را میکنند.

3- جویدن ناخنها

برخی رفتارهای تکرار شونده متمرکز بر بدن میتواند گویای شخصیت شما باشد. واکنش بدن شما به
موقعیتهای مختلف، مثلاً کشیدن مو، جویدن ناخن یا کندن پوست میتواند بیانگر بیصبری، سرخوردگی،
خستگی و نارضایتی شما باشد. برای مثال همین جویدن ناخن. طبق یک تحقیق، کسانی که اقدام به جویدن

ناخن خود میکنند، کمالگرا و همچنین مضطرب و اغلب عصبی هستند.

4- کفشها

بنا به گفته روانشناسان، شما میتوانید با نگاه کردن به کفشهای یک شخص به درستی در مورد او قضاوت
کنید. با بررسی قیمت، مدل، رنگ و حالت کفش، میتوانید تا 90 درصد خصوصیات فردی مالک آن همچون

درآمد، وابستگی سیاسی، جنسیت و حتی سن وی را حدس بزنید.

5- چشمها

چشمهای شما آینه روح شما هستند. چشمها میتوانند حرفهای زیادی در مورد شما بگوید، این که به چه فکر
میکنید، چه احساسی دارید، فریبکاراید یا وفادار. طبق مطالعات صورت گرفته، سازگاری افراد چشم آبی
در مقایسه با کسانی که چشمان تیرهتری دارند، کمتر است. از جمله اطلاعاتی که چشمان یک فرد ممکن است

لو دهد، عدم توانایی وی در داشتن یک ارتباط چشمی یکنواخت و ثابت با دیگران است که این بیانگر
فقدان خودکنترلی و ضعف وی میباشد.

6- وقتشناسی

زود رسیدن یا دیر رسیدن به محل قرار یا جلسات میتواند تاثیر مثبت یا منفی در شخصیت شما داشته باشد.
دیر رسیدن به یک قرار مهم، تاثیر منفی در شخصیت شما خواهد داشت؛ در حالی که زود رسیدن به محل قرار

به این معنی است که شما برای وقت دیگران احترام قائلید و ذهنی سازمان یافته دارید.

7- دست دادن

مشخص شده کسانی که محکم دست میدهند اعتماد به نفس دارند و این گونه دست دادن بیانگر شخصیت مطمئن و
قوی آنها است. این افراد به احتمال زیاد برونگرا هستند و احساسات خود را بروز میدهند و کمتر متین و

آراماند. کسانی که آرام دست میدهند، اعتماد به نفس ندارند و همیشه به دنبال راهی آسان برای خروج
از چالش هستند. حتی پیشنهاد دست دادن میتواند بین کسانی که کنارهگیر یا مهربان و صمیمی هستند،

متفاوت باشد.



==============================

شاید به این مقالات هم علاقمند باشید:

11 تلقينی كه افراد موفق هر روز با خود تكرار میكنند

افراد موفق، این هشت چیز را قربانی میکنند

اگر موفقیت میخواهید، این ۲۵ ویژگی را از خود دور کنید
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۱۰ تفاوت افراد طبقه متوسط و افراد ثروتمند

پروندههای نیمهباز را ببندید تا درهای موفقیت باز شود

برای رسیدن به موفقیت، این ۸ نکته را از مؤسس علیبابا یاد بگیرید

چرا ثروتمندترین مرد چین پیش از میلیاردر شدن شادتر بود
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۵ سئوالی که هر فردی باید از مدیرش بپرسد

تابلوی موفقیت خود را به دیوار کدام خانه نصب میکنید؟ (نگاهی به چهارخانه موفقیت)

این ۱۲ عادت قاتل بهرهوری شما هستند

۲۰ راز بهرهوری فوقالعاده افراد بسیار موفق
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اگر میخواهید قبل از ۳۰ سالگی مدیرعامل شوید، این ۳ نکته را به خاطر بسپارید

نویسنده: 
مهسا قنبری

منبع: 
لایف هک

دسته بندی: 
موفقیت و کارآفرینی

تاریخ انتشار: 
13:25 - 14/01/1395

برچسب: 
شخصیت - شخصیت و موفقیت - شخصیت قدرتمند

https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/3129:نشانی منبع

https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/1818/%D8%A7%DA%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DB%B3%DB%B0-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B4%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%DB%B3-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1
https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/1818/%D8%A7%DA%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DB%B3%DB%B0-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%B4%D9%88%DB%8C%D8%AF%D8%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%DB%B3-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1
https://www.shabakeh-mag.com/person/%D9%85%D9%87%D8%B3%D8%A7-%D9%82%D9%86%D8%A8%D8%B1%DB%8C
http://www.lifehack.org/299635/people-judge-your-personality-based-these-7-small-things
https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship
https://www.shabakeh-mag.com/tag/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AF
https://www.shabakeh-mag.com/tag/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA
https://www.shabakeh-mag.com/tag/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA
https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/3129

