
پادکست: هفت راهبردی که کارآفرینان باید برای
بهینهسازی سلامت ذهن خود به کار گیرند

یک کارآفرین موفق نیاز به سلامت ذهن دارد.مگا برونر، درمانگر و مربی اجرایی میگوید دلایل زیادی
وجود دارند که نشان میدهند چرا سلامت ذهن میتواند برای افراد به خصوص کارآفرینان یک چالش محسوب

شود.ما در این مطلب قصد داریم راهبردهایی را به شما معرفی کنیم که هر کارآفرین باید برای
بهینهسازی سلامت ذهن خود به کار بگیرد.

مقاله «7 راهبردی که هر کارآفرین باید برای بهینهسازی سلامت ذهن خود به کار بگیرد» پیشتر در سایت
شبکه منتشر شده است.اکنون فایل صوتی این مقاله نیز تهیه شده که امیدواریم مورد علاقه همراهان

همیشگی سایت شبکه باشد. برای مطالعه متن کامل مقاله اینجا کلیک کنید.

نام مقاله: 7 راهبردی که هر کارآفرین باید برای بهینهسازی سلامت ذهن خود به کار بگیرد
نویسنده: مهسا قنبری
گوینده: نرگس عظیمی

زمان: 12 دقیقه و 27 ثانیه
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تاریخ انتشار: 
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برچسب: 
بهینه سازی سلامت ذهن - موفقیت - ذهن کارآفرین
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