
پادکست: چهار راهکار برای بازدهی بیشتر در طول
روز

اگر اخیرا زیاد پیش میآید که کارهای خود را بهتعویق بیاندازید باید دنبال راهی باشید که جلوی
آنرا بگیرید. در این مطلب برخی از دلایل این مسئله و چند راهکار خیلی ساده بهشما معرفی میشود که
میتوانید با عمل کردن به آنها از این مشکل دوری کنید و کارهایتان را سر وقت و با لذت انجام دهید.

این مقاله پیشتر در سایت شبکه منتشر شده است. برای مطالعه متن مقاله  اینجا کلیک کنید.

اکنون میتوانید فایل صوتی مقاله را در 10 دقیقه گوش کنید و با چهار راهکار ارائه شده بازدهی
کارهای روزانه خود را افزایش دهید. 
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