1%

'100000 OO0 00 boot boooooo

(00 000 00000 0o000 00 fo00o Coodo Lo Co oo dooooo 0o 0o 0o 0 0o oo boooo 0o dooo Coooood
000 00000000 Ooodoo Doooo 0o booo dooodoo bodoo Dodooo O bod 0o 00ood ddoo bodo dog

00000 00 QOO00C Doo 0o0oo Do boooo 0o boo 0ooo Dot Loodooo doooo -0ooo 00ooo0o Looooodo dooa
00000 00000 o dooooo 0o Looo dRoodoo Dhodooo ddoo Looooo bodo Qoodo 0o 0 0oood 0o Qood 0dood
(0000 00 QOO0 Oood 0o 0o 0ood bodoo bodo o -0dfoodo oo 0o 0o 00t dooo0o Cooo -bod 00oo bodo
00000 00000 doa

[0 00000000 0000 15 0000 00 000 0o0o 0000 155 00 00000 DoC0o0on 0o 0000t bobonoo Coooo oooco
0000 0000000 000 00 00 00000000 000 D000 00000 0000 0000000 00 00000 000 000 -000000 000 00
000000 00000 0 000 000 0000 00000 00 00000 0000 00 000000 00000 0 0000 00000000000 00 000
00000 00 Dooo 0000 0o 00oo 0 Dohoodoo Oooo booooo 0o 0 bodtoo boo 0o 0o oo booooooo 0o -0o00
000000 Co0d

[O000000 Dodo


https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/12507/%DB%B5-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A7%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C

P

'0000 0000000 0000 0000 00000000

00000 000000 00 0000 00 0000 000 0000 00 000004

00 00 00 000 000 0000 000CC00 00000 00 0000 00000000 00 0000000 000000 * 00000 00 0000 0000000
00000 000 000000 00 0000 00 000000 0000000 0o 0000 0000 000 0 20000 00000 *0000 000000
00000 000000 00000 000000 fo0000o £ 6000 0000000 0000000 00000 000000 foO00 0ot oooooooo

[ 00000 000000 000tDoo Cooo Cobot Ohtboooo Do 0o bodooo dotoo 0otnoo Looo fo bo boooo boo bog
;0000 000 0oC C0 Oooo boo 0o boodoooo Do boodtooodl oo

'._.__‘ "8 / \ \_: : r 3 ..
.,?_':.‘;a‘ 4 J“ ... J’ =4 } {
] .\E o \.L “‘I'l . L

(000 00000 000 0 0R0o 0000 0o £ 0o0too botooo 0o -1

00 0000 000 9 0000 00 00 0000 00000 DOO0000 OR00000 000000 0000 0000 Do00000 000000 Doo00

(0 OO0000 000 0000 00 00000 00 0o000000 £0 00 000 0 000000 000 00 000 2 0000 00 0 00000 0oooa
00 00000000 O 0000 0oo 0o Lobodoodtot d0fooo o booto 0o to bo 0ot boo too booo -000eo oota
00000 00000 00 0oo Do foooood

00000 90 00 000 -0000000 00000 00 00 00 000 00000 0 0000 0000 00 000 000 000 0000 00 00 00 0oooa
000 00 00 0000 boodooo 0o bohooo 0o 0o 0o 0o 0o -poode fooooo to bodoooo 0o Dooo 0do 0dcoa
(00 0000 00000 0000 Qo000 L0000 Dodoood dobodo o Qo oo 0o -Lood 00ooo ddoodo 0ooo 0o 0 0odo
000000 0000000 0000000 0000 0oo0o 0 0oooo Oootooo Ooo fooooob Ooooo 0o Ooooooot oo ooto
000000 00000 O 000 0000 0000 00000 00 LO0000 00 0000 00 00000

(000 OO0 000 DO00 00000 0o 00 -2

0000 00000 00 02000 CRDodoo boo 0ooo 00 00toooo 0o 000 0o boood odo 0oo Loooo £oo 0 000 Doooa
00 00000 0000 00000 £00 00000 dooooo 000 boddood LOoooo 00000 boodoo £ 0000 20000 00 0ooo 000
00000 0000 fR0000 00000 boooo O0fttoD 00000 booo 0o 0o 0000 booo 0oftto 0o o 0oo <0000 tooo

00000 D00 0ooD 0000 Lo 0o



https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/10194/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D9%85%D8%A7-%DA%86%D9%87-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF%D8%8C-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86-%DA%86%D9%87-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F
https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/10194/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D8%AD%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%DB%8C%D9%85-%D9%85%D8%A7-%DA%86%D9%87-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF%D8%8C-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D9%86-%DA%86%D9%87-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F

0000 00 00 00000 000 bO0 00 0 00000 0000 00 0000 -000 000 000 B0 0000000 £000 Lo000000C0 0000
0000 00 00O 0o boodtooo 0o boodtooo 0o 0o booo boo -0ooo boo bodooooo dodtoodo 0o 0o bodooood
O00000 0ROOD000Oo Ooo -00o0 Ooon Ot 0o 0o0ooooo 0oooo 0o 0ooodo 0 Loooooo Coooooo *oooocoao ™

0000 000 00od 0o d0oodo O 0oood doood ddooooo 0o bodooo 0do 0o g

(000 DO000 00 0oo 0ooa -3

[0 000000 D00 QOOd0oo 0o0ood dooo Dodood 0do o Qo Loodoo © Loodooo ddoo 0o 0o bodooo 0do
0000 "0O0000 0o 0ot 0o 0o ™ 0 00" 0*0on0o0o 0ot 0oo 0o 00 Looooooo 0o * 0oo Dooo botoo 0ooa
"0000 0000000 * 0000 0000 000 o000 00 -0oo 0000 00000 00000 00000 00 000 000 00 000000 0000
000000 00000 LO0 oo Doo0R00 *oo00 00ooo* oo

[0 0000 00000 00 00 (counter-thought) 000 00 000000 00 00000 000 000 00 0000 00000 RO000 0000
[0 0 "00000 oo /000 /00000 0o Ooo booo Oooo booooo 0o 0o * dooooo *oofo <00 0oodo 0o Qoo boooa
000 000 0 "00000on 00 Do 0o 0000 0oo 0o 0o 0noot 0o 0oooo 0ooo 0o+ Donooo Coo 0oo botooo
0000 0000 000 0oo 000 foodt Loodoa

(0000 000 00 00 000000 000 00000 00 -0oo0 00000 0odoo 0oa -4

(00000 DO000 0000 DOooo 000 0ot 0o 00000 <0000 0o00 ) 000 000 0o0 0o 00 00000 000000 0oo 0000
[0 000 00000 0000 0000000 0000 000 00000 0o 0oob 0o 000000 0honoo Coooo - (DOooo 0oooooo oo
000000 0000000 0000 000000 £00 00 00 0000 LO000000 00000 0000 000000 0000 000000 OCooo tooog
(000 0000000 0 0000000 0oo 0o 0o 0000000 Dooo 0o 0o 0000 000 00 OMaslach Burnout Inventory
(0 000 000 ORoo Do boodotooo dodtoo Dhoodooo foo bo boo -00too boodo ddtooodo o doooodo ddooa
000000 0000 00 00000000 -(Do0C bobon 0ooo Doton oo ) 00000 0oo 00 0ottooo 0000t 0o 0oooo oea
{000 -0000 0o Oobodo doooo 0o 0oo ddo 0ood 0d 0doo 0o bodo Qoodo doodoood 0o O 0doodo 0oo oo
(0 00 00000 00000 LOOo Doooo 0o 00oooo too 0o todooo Dooooot 0oooo Do booo dodoo Co Ooooooo
0000 0000 0000 0o 0o 000 000oo 0 0000 00000 do00to 0 0o0o000 0000 0o0co




0000 0000 000 0o 0000 00 0 boo o000 00oo 0o f0hooooo LOhOooooo 0o b0oo 0o0tooo 0oo0ooo boo ood
00 00 DOo00 0 0o00 d0ooo Qo 0ot o 0o o 0o d0ooo booo ddoo doooodo doooodo ddooodo Odco Do
00 0000000 00000 0o 0ooo 0o 0o 0ot -0oood ddoode doooo 0oo boo 0o 00ood doooo booo Co bo bod

0000 0000 Dodon 0o bodoo 0o bodood ddo

00000 000D 000000 0o -5

(0 00000000 O 00000 LOhooo 0000 0o0 0ioo booot 0ooo Lobooooo Lo Ooodo bootoo Cooo 0o Do booo
U000 DOO00D 00 0000 Oiootooo Loboodot -Dooot Ooooodo doooo Doooo -poo boodot 0toa

(0 0000 000odoD -00oo bodo 0o 0 oo boood © booo 0oooo 0oo Coo doooo Do bdo -bodo 0o Qooo 0oo0d
000 000 0O00 00 0oo 0o bodoodon 0o 0o bodo doodt O 00oo bodoo 0o 0o 0ot Qoodo Qood ddo0d
00000 00 COO Do0DooD 0oo booo 00oohoo 0oboo boooo Ooo 0oo bo 0o boo 0o 0eooot boo boo oooooo
0000 000000 00 00 Cohodt 00 LOhoo 0ono booooo 0o 0oo Loodoo booooo to -Loooo Coooooo Ooo 0o

0000000
uooogaaoo

0000

ugao

:0000 0000
000000000 0 000000
:000000 DO0oa
12:35 - 28/01/1397

:100ao
000000 000000000000 - 000000000 - 00000000000 00 000000 000000000 - 0000 0000000

doood

https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/12507/%DB%B5-%D8%B1%D9:[010
%88%D8%B4-%D8%A7%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AF%D9%87-

%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%DI%86%D8%A7%D8%A8-
%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-



https://www.shabakeh-mag.com/person/%D9%85%D9%87%D8%B3%D8%A7-%D9%82%D9%86%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://www.inc.com/john-discala/researchers-studied-workers-from-155-countries-found-most-arent-engaged-here-are-5-ways-to-avoid-burnout.html
https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship
https://www.shabakeh-mag.com/tag/%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%AA%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD%DB%8C
https://www.shabakeh-mag.com/tag/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.shabakeh-mag.com/tag/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C
https://www.shabakeh-mag.com/tag/%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C
https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/12507/%DB%B5-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A7%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C
https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/12507/%DB%B5-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A7%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C
https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/12507/%DB%B5-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A7%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C
https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/12507/%DB%B5-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A7%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C

%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C



https://www.shabakeh-mag.com/success-and-entrepreneurship/12507/%DB%B5-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%A7%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C

