
پادکست: افراد موفق، این هشت چیز را قربانی
میکنند

گاهی اوقات برای رسیدن به موفقیت باید از برخی لذتهای زندگی بگذریم. گاهی اوقات باید به طور موقت
هم که شده ممکن است کاری کنیم که برای سلامتی ما خیلی سودمند نباشد. گاهی اوقات باید به هدفمان فکر
کنیم. گاهی اوقات باید قربانی بدهیم. اما این وضعیت به طور دائم نمیتواند برقرار باشد. بعضی چیزها

هستند که ما نمیتوانیم، حتی در مقابل موفقیت، آنها را قربانی کنیم. از جمله این موارد میتواند
سلامتی ما باشد. نویسنده در این مقاله تلاش دارد بر این نکته تاکید کند که گاه باید به طور موقت از

چیزهایی بگذریم تا به هدفهایمان برسیم. همچنین در خیلی از موارد منظورش از قربانی کردن،
بهرهبرداری صحیح از امکانات است.

برای مطالعه متن کامل مقاله "افراد موفق، این هشت چیز را قربانی میکنند"  به لینک زیر مراجعه  کنید.
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