
این برنامه به شما میگوید در چه ساعتهایی مغزتان
بهتر کار میکند

ما این روزها تقریبا همهچیز را اندازهگیری و رهگیری میکنیم؛ پس چرا مغزمان را به این فهرست اضافه
نکنیم؟ عملکرد ادراکی ما در طی روز متفاوت است و moo-q به شما میگوید چه زمانی قدرت مغزتان در

بهترین وضعیت خود قرار دارد. این برنامه همچنین تلاش میکند تا ارتباطی میان حال شما و مهارتهای
ادرکیتان پیدا کند.

وقتی این برنامه موبایل مخصوص آیفون و سیستمعامل iOS را دانلود کنید، به آن میگویید که چقدر و در
طی چه ساعاتی از روز به شما هشدار بفرستد. از اینجا به بعد، این برنامه هر از چند گاهی به شما اطلاع

میدهد و حالتان را میپرسد و یک سری تست در اختیارتان قرار میدهد تا انجامشان دهید.

moo-q شبیه MoodPanda است چون این اپلیکیشن نیز حال و هوایتان را رهگیری میکند، اما با این
برنامه سرعت و حافظهتان هم بررسی میشود. قبل از استفاده moo-q باید با استفاده از نتایج

تستهایتان در یک پروژه تحقیقاتی در دانشگاه لندن موافقت کنید. آنها پروژه خود را در وبسایتشان
این چنین شرح میدهند:

ما اختصاصا به ارتباط چگونگی تغییر حالات فرد با تفاوتهای درون فردی در عملکرد ادراکی
علاقهمندیم. برای آزمایش اینکه آیا ارتباط سیستماتیکی میان حال و هوا و عملکرد ادراکی وجود

دارد، ما یک مطالعه آزمایشگاهی روی صد فردی که تستهای ادراکی را هر روز و در 5 روز متوالی انجام
داده بودند اجرا کردیم و بر اساس این دادهها یک اپلیکیشن آیفون برای استفاده عموم ساختیم.

تستها چندان ساده هم نیستند. آنها شامل به خاطرسپاری یک سری از اعداد و سپس اضافه شدن سری دیگری از
اعداد میشوند. البته این تستها باید مشکل باشند تا نرمافزار بتواند عملکرد مغز شما را با دقت

اندازهگیری کند. بعد از 5 بار تکمیل این تستها شما یک نمودار از حال و هوا و قدرت مغزتان و تطابق
آنها با هم دریافت میکنید. شما برای استفاده از اپلیکیشن لازم نیست تا با آدرس ایمیل یا هیچچیز

دیگری ثبتنام کنید. آنها توضیج دادهاند که اطلاعات شما محرمانه خواهد ماند.
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