
معرفی برترین دستبندهای هوشمند سلامتی

Jawbone UP3؛ دستبندی ساده و کارآمد با
اپلیکیشن قدرتمند

Jawbone UP3، از جمله دستبندهای هوشمندی است که به صفحه نمایش مجهز نیست. این دستبند 29 گرم است
و شامل رنگهای مشکی، قرمز، نقرهای، طلایی و سبز میشود. مچبند پلاستیکی این دستبند با استفاده از

قفل سگکی در مچ دست کاربر محکم خواهد شد. Jawbone UP3 در مقابل رطوبت، تماس با قطرات آب و عرق دست
کاربر مقاوم است، اما نمیتوان از آن در استخر، دریا و سایر محیطهای اینچنینی استفاده کرد.

این مطلب یکی از مجموعه مقالات پرونده ویژه «دستبندهای هوشمند سلامتی» منتشر شده در شماره ۱۸۵ ماهنامه شبکه است. برای
دانلود کل این پرونده ویژه اینجا کلیک کنید. 

دستبند Jawbone UP3 سه چراغ LED با رنگهای آبی، نارنجی و سفید دارد که هر یک در شرایط خاصی روشن
میشوند. چراغ LED آبیرنگ در حین تجزیهوتحلیل وضعیت خواب کاربر روشن شده و چراغهای نارنجی و سفید

به ترتیب بهمنظور نمایش وضعیت ورزشی و نمایش اعلان روشن میشوند. سنسورهای بهکاررفته در این محصول
Jawbone UP3 هستند؛ دستبند هوشمند (GSR) شامل سنسور ضربان قلب، شتابسنج و پاسخ گالوانیکی پوست

سنسور GPS ندارد.
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Misfit Flash؛ دستبندی عجیب با طراحی ضد آب کامل و قابل اعتماد

قابلیتهای اصلی Jawbone UP3 شامل این موارد میشود:
• امکان نمایش ضربان قلب کاربر

•  محاسبه مسافت طیشده
• محاسبه کالری سوزاندهشده

• نمایش تعداد گامها
• قابلیت تجزیهوتحلیل وضعیت خواب کاربر

• قابلیت نمایش ساعت خواب بودن کاربر
• قابلیت اندازهگیری تنفس کاربر

• امکان تجزیهوتحلیل فعالیتهای ورزشی مختلف از جمله دویدن، دوچرخهسواری و ورزشهای هوازی
• امکان تنظیم اهداف روزانه

• امکان تنظیم هشدار
• قابلیت اندازهگیری میزان فعالیت روزانه کاربر

• قابلیت نمایش اعلان شبکههای اجتماعی
Jawbone UP3 با دو سیستمعامل اندروید و آیاواس سازگاری دارد. دستگاههای هوشمند موبایلی مجهز به
سیستمعامل اندروید 4.4.2 یا بالاتر و آیاواس 7.0.3 یا بالاتر از طریق بلوتوث قادر به تعامل با این

دستبند خواهند بود. کاربران سری ویندوزفونها نمیتوانند این محصول را با دستگاه خود همگامسازی
کنند. دستبند Jawbone UP3 از یک اپلیکیشن بسیار عالی بهره میبرد که حتی قابلیت محاسبه میزان

کالری غذاهای صرفشده کاربر را نیز دارد و به این صورت میتواند به ثابت نگهداشتن تناسب اندام وی
کمک کند.

باطری Jawbone UP3 از نوع شارژی بوده و ظرفیت 38 میلیآمپر ساعتی دارد. این باطری با هر بار شارژ
حدود هفت روز دوام خواهد داشت. بهمنظور شارژ مجدد باطری این دستبند، مدتزمانی حدود 90 دقیقه وقت

صرف میشود. قیمت Jawbone UP3 حدود 140 دلار است، اما در بازار ایران حدود 640 هزار تومان به فروش
میرسد.
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