
معرفی برترین دستبندهای هوشمند سلامتی

Fitbit Blaze؛ ظاهر ساعتهای هوشمند؛ کارایی
دستبندهای ردیاب سلامت

Fitbit Blaze را میتوان ترکیبی از سبک طراحی ساعتهای مچی هوشمند و دستبندهای ردیاب سلامت دانست.
صفحه نمایش این دستبند، مربعشکل طراحی شده و جنس مچبند آن پلاستیکی است. مچبند این محصول قابل

تعویض بوده و در رنگهای متنوعی ارائه میشود. بهمنظور نگهداشتن مچبند این محصول در دست کاربر از
قفل سگکی استفاده شده است.

این مطلب یکی از مجموعه مقالات پرونده ویژه «دستبندهای هوشمند سلامتی» منتشر شده در شماره ۱۸۵ ماهنامه شبکه است. برای
دانلود کل این پرونده ویژه اینجا کلیک کنید. 

نمایشگر لمسی این دستبند 1.25 اینچی و از نوع LCD بوده و وضوح تصویر 240×180 پیکسل را ارائه
میکند. Fitbit Blaze به سنسور GPS مجهز نیست، اما با اتصال به دستگاههای موبایلی قادر به تعامل با
سنسور GPS آنها خواهد بود. دستبند هوشمند Fitbit Blaze به سنسور ضربان قلب نسبتاً باکیفیتی مجهز

است و با سیستمعاملهای اندروید، آیاواس، ویندوزفون، اواسایکس و دسکتاپ ویندوز سازگاری دارد.
Fitbit بنابراین این محصول از نظر سازگاری با سیستمعاملهای مختلف عملکرد عالی دارد. ارتباط بین

Blaze و دستگاههای موبایلی از طریق بلوتوث برقرار میشود.
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معرفی برترین دستبندهای هوشمند سلامتی

iWOWN i5 Plus؛ بسیار سبک و مقرونبهصرفه

قابلیتهای اصلی دستبند Fitbit Blaze شامل این موارد میشود:
• قابلیت نمایش اعلان تماسها و پیامکهای دریافتی

• امکان پاسخ مستقیم به پیامهای متنی
• امکان تنظیم هشدار

• امکان تنظیم یادآور
• قابلیت تجزیهوتحلیل فعالیتهای ورزشی مختلف از جمله دویدن، دوچرخهسواری و ورزشهای هوازی

• قابلیت تجزیهوتحلیل وضعیت خواب کاربر
• محاسبه تعداد گامها
• محاسبه مسافت طیشده

• محاسبه کالری سوزاندهشده
• قابلیت کنترل پخش موسیقی دستگاه همگامسازیشده با آن

• قابلیت نمایش ساعت با ظاهرهای مختلف و متنوع
• امکان تنظیم اهداف ورزشی

• قابلیت استفاده در دمای 10- تا 60+ درجه سانتیگراد
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اپلیکیشن اختصاصی این دستبند Fitbit App نام دارد و شامل سه نسخه آیاواسی، اندرویدی و ویندوزفونی
میشود. قابلیتها و اطلاعاتی که این اپیکیشین ارائه میکند، بسیار عالی و کاربردی هستند، بنابراین

میتوان اپلیکیشن خوب دستبند هوشمند Fitbit Blaze را از جمله نقاط قوت آن به شمار آورد. این دستبند
در برابر تماس با ذرات آب و عرق دست کاربر مقاومت کافی دارد، اما نمیتوانید از آن در زیر آب و

محیطهایی نظیر استخر، حمام و مانند اینها استفاده کنید.

باطری شارژی دستبند هوشمند Fitbit Blaze در شرایط عادی با هر بار شارژ، حدود پنج روز دوام دارد و



شارژ مجدد آن تقریباً 120 دقیقه به طول میانجامد. دستبند هوشمند Fitbit Blaze با قیمت 200 دلار به
فروش میرسد و در بازار داخلی نیز حدود 900 هزار تومان است. قیمت این دستبند را میتوان از اصلیترین

نقاط منفی آن دانست.
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