
معرفی برترین دستبندهای هوشمند سلامتی

Fitbit Alta؛ یک بار شارژ کنید، شش روز استفاده
کنید!

شرکت فیتبیت، دستبند هوشمندی دیگری نیز ارائه کرده است که میتواند گزینه خرید مناسبی برای
کاربران علاقهمند به گجتهای هوشمند پوشیدنی باشد. دستبند هوشمند Fitbit Alta از بدنهای پلاستیکی

تشکیل شده است و صفحه نمایش لمسی 1.4 اینچی نوع OLED دارد.

این مطلب یکی از مجموعه مقالات پرونده ویژه «دستبندهای هوشمند سلامتی» منتشر شده در شماره ۱۸۵ ماهنامه شبکه است. برای
دانلود کل این پرونده ویژه اینجا کلیک کنید. 

وضوح تصویر صفحه نمایش این دستبند 128×36 پیکسل است و بند آن قابلیت جداسازی از صفحه و بدنه اصلی
محصول را دارد. بنابراین کاربر میتواند در هر زمان که تمایل داشته باشد، برای تعویض بند این محصول

اقدام کند. از نظر تنوع رنگی، دستبند هوشمند Fitbit Alta شامل رنگهای متنوعی از قبیل مشکی، آبی،
فیروزهای، بنفش، صورتی و خاکستری میشود.
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Microsoft Band 2؛ فوقالعاده دقیق اما بسیار گران

دستبند Fitbit Alta به سنسور شتابسنج سهمحور مجهز است، اما سنسور GPS ندارد. این موضوع سبب شده است
ردیابی برخی از موارد نظیر مسافت طیشده توسط این دستبند با دقت چندان زیادی انجام نشود. همچنین

نداشتن سنسور ضربان قلب از دیگر معایب محسوس آن به شمار میرود؛ اما هنگامیکه Fitbit Alta را به مچ
دست خود بیندازید، بهقدری از راحتی، زیبایی و سادگی آن لذت خواهید برد که معایب آن را فراموش

میکنید.

توان شارژدهی باطری این دستبند بدون تردید رضایت کامل شما را جلب میکند. باطری Fitbit Alta بهراحتی
میتواند با یکبار شارژ تا شش روز کار کند. بنابراین این دستبند برای آن دسته از افرادی که به توان

شارژدهی و عمر باطری اهمیت میدهند، گزینه بسیار مناسبی خواهد بود. بهمنظور شارژ مجدد باطری این
دستبند، باید شارژر اختصاصی را به پشت بدنه آن متصل کرد.
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قابلیتهای اصلی دستبند هوشمند Fitbit Alta را میتوان به این شرح دانست:
• محاسبه تعداد گامها
• محاسبه مسافت طیشده 

• امکان نمایش مدتزمان فعالیت کاربر
• قابلیت نمایش کالری سوزاندهشده در هر دقیقه

• امکان نمایش اعلان تماسها و پیامکهای دریافتی دستگاه همگامسازیشده با آن
• امکان تنظیم هشدار

• تجزیهوتحلیل فعالیتهای ورزشی مختلف از جمله دویدن، دوچرخهسواری و ورزشهای هوازی
• قابلیت تجزیهوتحلیل وضعیت خواب کاربر

اپلیکیشن اختصاصی دستبند Fitbit Alta قدرت تجزیهوتحلیلی بالایی دارد و اطلاعات جامعی را در اختیار
کاربر قرار میدهد. این اپلیکیشن قابلیت سازگاری با هر سه سیستمعامل اندروید، آیاواس و

Fitbit ویندوزموبایل را دارد و از طریق اتصال بلوتوث با دستگاههای مدنظر همگامسازی میشود. دستبند
Alta از طراحی ضدآب کامل بهره نمیبرد، بنابراین نمیتوان از آن در استخر، حمام و محیطهایی مانند

اینها استفاده کرد. Fitbit Alta قیمتی در حدود 130 دلار دارد و در بازارهای داخلی با قیمتی حدود 600
هزار تومان به فروش میرسد.
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