
راهکارهای ساده اما تاثیرگذاری

هفت راهکار جادویی برای آنها که میخواهند
فوتوشاپ را در سریعترین زمان یاد بگیرند

یادگیری ادوبی فوتوشاپ برای بسیاری از مردم به معنای احراز شغلی ایدهآل است. طراحی گرافیکی و
عکاسی از جمله مشاغلی هستند که با فوتوشاپ عجین شدهاند. حتا توسعهدهندگان فرانتاند نیز مجبور

هستند متناسب با شغل خود مهارتهای فوتوشاپ را یاد بگیرند. اما چگونه میتوانیم مهارتهای فوتوشاپ
را در کوتاهترین زمان یاد گرفته و در آنها به سطح بالایی از مهارت دست پیدا کنیم؟

اگر بتوانید قدم اول در یادگیری فوتوشاپ را به درستی بردارید، در ادامه راه میتوانید مفاهیم جدی
و حرفهای را سریعتر یاد گرفته و در دنیای فوتوشاپ غرق شوید.

1.در ابتدا مفاهیم اصلی طراحی گرافیکی را یاد بگیرید

https://www.shabakeh-mag.com/are-network/12912/%D9%87%D9%81%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D9%87%D8%A7-%DA%A9%D9%87-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF-%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%BE-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%AF
https://www.shabakeh-mag.com/are-network/12912/%D9%87%D9%81%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D9%87%D8%A7-%DA%A9%D9%87-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF-%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%BE-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%AF


یادگیری طراحی گرافیکی کار پیچیدهای نیست، اما به ممارست نیاز دارد. پس از یادگیری درست اصول
اولیه است باید به سراغ مفاهیمی همچون طرازکردن، کنتراست، فضای منفی، ریتم و اصول دیگری بروید که
ممکن است عدم توجه به آنها خروجی کار شما را خراب کنند. اگر صادق باشیم باید به شما بگوییم رفتن به
کلاسهای آموزش فوتوشاپ باعث نمیشوند شما را یک طراح گرافیک حرفهای کنید، در نتیجه پیشنهاد ما این
است که آستینها را بالا زده و خودتان اصول اساسی طراحی را یاد بگیرید. منابع آنلاین رایگان و پولی
متعددی وجود دارند که تفاوتهای ظریف موجود در طراحیها را آموزش میدهند. دقت کنید در این مرحله شما

احتیاجی ندارید تا از فوتوشاپ استفاده کنید. پیشنهاد ما این است که برای یادگیری این مفاهیم به
سایتهای hackdesign و  Canva Design School مراجعه کنید. این سایتها با انگلیسی روان این اصول

را به شما یاد میدهند.

2. تا حد امکان درباره Workspace در فوتوشاپ اطلاعات کسب کنید

https://www.canva.com/learn/design/tutorials/
https://hackdesign.org/


ادوبی فضاهای کاری (workspaces) بسیاری در نرمافزار فوتوشاپ در اختیار شما قرار میدهد. هیچ مرجعی
بهتر از خود آموزشهای فوتوشاپ نمیتواند در زمینه کار با فضای کاری به شما کمک کند. با مراجعه به

لینک Open the sample image به راهنمای قرار گرفته در ویدیوها دسترسی خواهید داشت.

3. در هر روز فقط روی یک ابزار متمرکز شوید

پالت ابزارهای فوتوشاپ در سمت چپ باریک و طولانی است. اما ابزارهای پنهان بسیاری در آن قرار دارد
که با کلیک کردن روی فلش کوچک نشان داده میشوند. در این پالت 65 ابزار برای انتخاب، برش، روتوش،

https://helpx.adobe.com/photoshop/how-to/ps-basics-fundamentals.html


نقاشی، رسم و.... وجود دارد. پیشنهاد ما این است که فرآیند یادگیری را با ابزاری آغاز کنید که
پیشزمینه اولیه در ارتباط با آن دارید. همچنین در هر روز تنها کار کردن با یک ابزار را آزمایش

کنید. برای دریافت اطلاعات بیشتر در ارتباط با ابزارها و دسترسی به منابع قدرتمند از عبارتهایی
همچون "آموزش ابزارهای جادویی فوتوشاپ" به فارسی یا "tutorial magic wand tool Photoshop " به

انگلیسی استفاده کنید. Rich Tooltips در فوتوشاپ هم نقطه شروع خوبی است. اگر در هر روز تنها کار
کردن با یک ابزار را یاد بگیرید با مشکل افزونگی اطلاعات روبرو نخواهید شد. همچنین به راحتی

میتوانید میانبرهای صفحهکلید مرتبط با ابزارها را به خاطر بسپارید.

4. تمرکز خود را روی ریزمهارتهای فوتوشاپ معطوف کنید
ادوبی در وبلاگ این شرکت نوشته است: «ادوبی فوتوشاپ نرمافزار تخصصی عکاسان برای ویرایش تصاویر

است. در این 21 سال عکاسان از این نرمافزار برای بازگویی یک داستان، تجسمسازی مناظر رویایی، بیان
عقاید در قالب تصاویر و کارهای بصری مختلفی استفاده کردهاند.» اما از این موصوع اطلاع داشتید که
امکان ویرایش فیلم در فوتوشاپ نیز وجود دارد؟ یا اطلاع داشتید که تایپوگرافیهای فوقالعادهای را

میتوانید با آن ایجاد کنید؟ حتما میتوانید یک ایمیل، خبرنامه اچتیامال یا تیشرت را با استفاده آن
طراحی کنید. با یادگیری مهارتهای مرتبط با مدلهای سه بعدی، شما به راحتی میتوانید فرصتهای شغلی

متعددی را بر حسب مهارت یا علاقه خود به دست آورید.

5. کارهای متخصصان عکاسی را دنبال کنید

سادهترین راه برای یادگیری فوتوشاپ کمک گرفتن از یک متخصص است. در دنیای واقعی شما به سختی
میتوانید یک مربی حرفهای را پیدا کنید، اما از مربیان مجازی نباید غافل شوید. در ابتدا باید مشخص
کنید که دوست دارید در چه زمینهای اطلاعات به دست آورده و در ادامه به جستجوی کارشناسان آنلاینی

بپردازید که در آن حوزهها متبحر هستند. بهطور مثال اگر بهدنبال یادگیری نقاشی دیجیتالی هستید
باید به دنبال پیدا کردن هنرمندانی باشید که نقاشی دیجیتالی را آموزش میدهند. اگر نمیتوانید با

این افراد بهطور مستقیم در ارتباط باشید از وبلاگ آنها و آموزشهایی که در وبلاگ خود قرار دادهاند
استفاده کنید. وبلاگ جولیان کاست و راسل بران آموزشهای خوبی دارند.

6. مهارتهای خود را با انجام کارهای کوچک به چالش بکشید

https://helpx.adobe.com/photoshop/how-to/ps-basics-fundamentals.html
https://helpx.adobe.com/photoshop/how-to/ps-basics-fundamentals.html
http://blogs.adobe.com/jkost/photoshop-training-videos


شما میتوانید یک ایده خوب را در ذهن تداعی کنید و از مهارتهای فوتوشاپی که یاد گرفتهاید برای خلق
اثر هنری استفاده کنید. سایتهایی شبیه DesignCrowd میتوانند به شما در این راه کمک کنند. قرار
نیست شما در این مرحله یک پروژه تجاری یا رقابتی را ایجاد کنید. تنها این موضوع را بررسی کنید که
آیا این توانایی را در خود میبینید که با چالشهای بزرگ روبرو شوید. حذف پسزمینه از مجموعهای از

تصاویر، ترمیم یک عکس آسیب دیده برای شروع کار مناسب هستند. به عنوان یک فرد تازهکار ممکن است از
کار خود زیاد راضی نباشید، اما ایرادی ندارد. این تنها شروع کار است. همچنین به دنبال فرصتهای

Creatives و OnlineVolunteering.org داوطلبانه مجازی باشید که وجود دارند. پلتفرمهایی همچون
Without Borders در این زمینه راهگشا هستند.

7. یک چالش 30 روزه برای خود ترتیب دهید

چالش 30 روزه یک الگوی استاندارد است که در اغلب حوزههای فناوری پیشنهاد میشود. بهعلاوه این چالش
بهتر از چند ماه یا یک سال است. پس از پایان یافتن دوره آموزشی 30 باید به جمعبندی نکاتی بپردازید

که یاد گرفتهاید؟ شما از طریق چالشهای 30 روزه نیز میتوانید فوتوشاپ را یاد بگیرید، منتها
سایتهایی همچون Udemy یا Day Bootcamp-30 به راحتی در دسترس کاربران ایرانی قرار ندارند. اما

اگر به دنبال یک دوره رایگان هستید Photoshop Essentials پیش روی شما است. یک سایت آموزشی خوب که
با فیلمهای یوتیوب  و پیدیافهای قابل دانلود به خوبی سازماندهی شده است. Envato’s Tuts+ نیز بخش

https://www.designcrowd.com/
http://www.creativeswithoutborders.org/
https://www.onlinevolunteering.org/en
http://www.creativeswithoutborders.org/
https://www.photoshopessentials.com/
https://design.tutsplus.com/series/learn-adobe-photoshop--cms-1098


فوقالعادهای به نام راهنمای یادگیری دارد که مجموعهای غنی از آموزشها را ارائه میکند.
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