
برای اینکه روی کارتان تمرکز داشته باشید تلگرام و اینستاگرام را برای مدتی از کار بیاندازید

چگونه در اندروید اپهای خاص را برای مدت زمان
مشخص بلاک کنیم

فرض کنید در حال انجام یک کار مهم در اندروید هستید اما اپلیکیشنهای دیگر بهویژه شبکههای اجتماعی
باعث از بین رفتن تمرکز شما میشوند. در این مقاله، یک روش فوقالعاده بهشما معرفی میشود که

میتوانید بهکمک آن این اپهای ناباب را برای مدت زمان مشخصی بلاک کنید. پس با ما همراه باشید.

اگر کاربر اندروید هستید و اپهایی که روی گوشی نصب کردهاید حواس شما را پرت میکنند این مطلب را از
دست ندهید. تنوع و تعدد اپهای در دسترس باعث شده تا بهراحتی تمرکزمان را از دست بدهیم. زمانی که

سرتان شلوغ است و در حال انجام یک کار مهم هستید این اپها میتوانند با از بین بردن تمرکز شما
مشکلات زیادی بهوجود بیاورند. در اینجا یک روش عالی را بهشما یاد میدهیم که با بهکارگیری آن

میتوانید برای مدت زمان مشخصی از شر این اپها خلاص شوید.

چگونه اپهای خاص را برای مدت مشخص در اندروید بلاک کنیم
نخستین روش پیشنهادی ما یک اپلیکیشن بسیار خوب و کاربردی است که میتواند برای یک مدت مشخص جلوی

اپهای حواسپرت کن را بگیرد. برای مطلع شدن از این روش مراحل زیر را دنبال کنید.

مرحله 1- در ابتدا اپلیکیشن فوقالعاده جالب ClearLock: block distractions را دانلود و نصب کنید.

https://www.shabakeh-mag.com/mobile/11849/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D9%BE%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%D8%AA-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%A9-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.clearproductivity.clearlock


مرحله 2- اپ را روی دستگاه اندرویدی خود راهاندازی کنید. در این قسمت لیستی از اپهای نصب شده فعلی
روی دستگاه اندروید را مشاهده میکنید.

مرحله 3- حالا اپهایی که میخواهید برای مدت زمان مشخصی بلاک شوند را انتخاب کنید.



مرحله 4- در این قسمت مدت زمان موردنظرتان را تعیین کنید.



"I'm Sure" مرحله 5- اپلیکیشن از شما میخواهد تا بلاک شدن اپ موردنظر را تأیید کنید. بهسادگی گزینه
را لمس کنید.

نکته: تا وقتی که زمان تعیین شده بهاتمام نرسد نمیتوانید از آن اپلیکیشن خاص استفاده کنید.



مرحله 6- بعد از آن پیامی را روی صفحه میبینید که مدت زمان باقی مانده تا آنلاک شدن اپ را نشان
میدهد. برای دسترسی به اپهای بلاک شده باید دستگاه را مجددا راهاندازی کنید.



با خیال راحت بهکارهایتان برسید و مطمئن باشید که اپهای موردبحث مزاحم شما نخواهند شد.

از "اپ بلاک" استفاده کنید

اپ App Block - Stay Focused یک اپ رایگان برای اندروید است که بهشما اجازه میدهد تا برخی از اپها
مانند فیسبوک، توییتر، تلگرام و اینستاگرام را بهطور موقت از کار بیاندازید.

مرحله 1- در ابتدا AppBlock را دانلود و نصب کنید.

مرحله 2- صفحه زیر برای شما نمایش داده میشود.

https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.mobilesoft.appblock&hl=en


مرحله 3- در این قسمت، دسترسی نوتیفیکیشن را تنظیم کنید. برای این کار روی "Enable Now" کلیک
کنید.



مرحله 4- حالا "Working Days" را لمس کنید تا فعال شود.



مرحله 5- طبق میلتان زمان را تنظیم کنید. یادتان نرود که "App Notifications" را فعال کنید.



مرحله 6- روی آن ضربه بزنید و بخش "Applications" را جستجو کنید. در نسخه رایگان این اپ تنها
میتوانید 5 اپلیکیشن را بلاک کنید. 





این روش هم تمام شد.

از آفتایم استفاده کنید

آفتایم این امکان را بهشما میدهد تا نحوه ارتباطات خود را ردگیری و تنظیم کنید. با دور شدن از
دنیای دیجیتال بیشتر روی کارتان متمرکز میشوید، میتوانید اوقات خوش و باارزشی با دوستان نزدیک و

افراد خانواده داشته باشید و از آزادی ذهن و آرامش فکریتان لذت ببرید.

مرحله 1- ابتدا، OffTime را دانلود و روی دستگاه اندروید نصب کنید. بعد از نصب، آنرا راهاندازی
کنید.

مرحله 2- صفحه زیرا را مشاهده میکنید. گزینه "Unplugging" را انتخاب کنید.

مرحله 3- در این بخش و بعد از دیدن صفحهای مانند شکل زیر دکمه Yes را لمس کنید تا فرآیند ادامه پیدا
کند.

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.offtime.kit&hl=en


مرحله 4- روی "Apps Blocked" ضربه بزنید.



مرحله 5- اپهایی که میخواهید بلاک شوند را انتخاب کنید.



مرحله 6- بعد از آن، مدت زمان موردنظرتان را مشخص کنید و دکمه "Start" را لمس کنید.



از وقت خود حسابی لذت ببرید!
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