
۷ فناوری عجیب برای حفظ سلامتی و زیبایی

گجتهای کنترل طرز قرارگیری بدن

احتمالاً تاکنون واژه لومو لیفت (Lumo Lift) را نشنیدهاید! لومو لیفت یک گجت هوشمند و بسیار کوچک
است که با اتصال به لباس افراد میتواند طرز قرار گرفتن بدن آنها را ردیابی و به طور غیرمستقیم

کنترل کند.

 این گجت از طریق اتصال بلوتوث با گوشیهای هوشمند ارتباط برقرار میکند. تصور کنید گجت لومو لیفت
را به پیراهن خود متصل کردهاید. در این وضعیت، اگر حالت قرار گرفتن بدن شما نامناسب و آسیبرسان

باشد، لومو لیفت سریعاً با ارسال اعلان در گوشی هوشمندتان، اطلاعرسانی لازم را انجام میدهد و از
شما میخواهد تا وضعیت جسمانی خود را تصحیح کند.

https://www.shabakeh-mag.com/information-feature/7345


تصحیح وضعیت قرارگیری بدن کاربر با استفاده از گجت لومو لیفت بهویژه در شرایطی کاربرد دارد که
کاربر مدت زمان طولانی را در پشت میز بنشیند. در این موقعیتها، به احتمال زیاد فرد ساعات طولانی

را در حالتهای نامناسبی همچون قوز کردن سپری میکند و از این موضوع بیاطلاع است. لومو لیفت میتواند
در این شرایط نقش یک ناجی را ایفا کند.

همچنین، این گجت کوچک قادر به شمارش تعداد گامهای برداشته شده کاربر خواهد بود. به طور کلی، لومو
لیفت از جمله ابزارهایی محسوب میشود که تکنولوژی آن را برای کنترل و بهبود سلامت جسمانی انسانها
به ارمغان آورده است. لازم به اشاره است تنوع این گجتها روز به روز در حال افزایش است و لومو لیفت

تنها یک نمونه از این نوع گجتهای کنترلکننده سلامت بدن محسوب میشود.
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