
نتیجه یک تحقیق جدید نشان میدهد:

کدام نوع بازی کامپیوتری باعث افزایش هوش
میشود؟

بازیهای آنلاین به طور کلی هوش افراد را افزایش نمیدهند، بلکه فقط مهارت آنها در انجام مراحل خود
را ارتقا میدهند. با این وجود، نوع خاصی از بازیهای ذهنی به نام «بازیهای رفتوبرگشتی» قابلیت

بهبود ادراک فرد را دارند.

در این بازیها  باید یک فعالیت مانند انتخاب عکس یا فشار دکمهای برای گزینش میان پاسخها به طور
مداوم تکرار شود. بازیهای رفتوبرگشتی بهطور گسترده در آزمایشات روانشناختی و اعصاب شناسی برای
شناسایی و درمان اختلال ADHD و همچنین ضربه به مغز به کار میروند. تحقیقات نشان میدهد این نوع

بازیها نه تنها به طور موقت این شرایط را بهبود میدهند، بلکه هوش سیال فرد یا به عبارتی توانایی
برای حل مشکلات ناآشنا و سه یا چهار درجه IQ  ارتقا داده و به بهبود حافظه آنها کمک میکنند.

مطلب پیشنهادی

برای اولین بار یک باور اشتباه درباره مغز را به دست فراموشی بسپارید
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چگونه انسانها از صد درصد توانایی مغز خود استفاده میکنند

بازیهای رفتوبرگشتی از فرد میخواهد دکمه خاصی را فشار دهد یا به وسیله یک حرف، تصویر یا غیره
اطلاعات را در فواصلی معین تکرار کند. البته انجام این بازی بسیار مشکل است و به طور حتم به اندازه

بازیهای کامپیوتری معمول سرگرم کننده نیست؛ علاوه بر آن، برای آنکه تاثیر این نوع بازیها
ماندگار باشد، باید به طور مداوم از آنها استفاده کرد.
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